
NASCEU UM BEBÊ COM SÍNDROME 
DE DOWN NA SUA MATERNIDADE?
ORIENTAÇÕES PARA DAR A NOTÍCIA AOS FAMILIARES:

COMO DAR A NOTÍCIA?

• Dê tempo para que a mãe conheça seu filho. Não informe o diagnóstico para a mãe 
enquanto ela estiver sozinha, ou só com seu bebê.
• A notícia deve ser dada, sempre que possível, com a criança presente.
• A mãe deve estar acompanhada por alguém próximo, de preferência o pai da criança. 
• Comece dando os parabéns pelo nascimento do bebê e elogie a criança.
• Chame todos os presentes pelo nome, isto cria um vínculo importante com a família.
• Assuma uma postura neutra, porém amigável.
• Não demonstre sentimentos negativos, como pena ou tristeza.
• Esclareça todas as dúvidas iniciais e coloque-se à disposição para outros encontros.
• Forneça informações sobre grupos de apoio locais, centros de estimulação precoce e 
materiais informativos. 

Saiba mais no portal Movimento Down (www.movimentodown.org.br)
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ATENÇÃO: Cerca de 50% 
dos bebês com síndrome 
de Down nascem com 
cardiopatias. Após o 
diagnóstico clínico, o 
bebê deverá realizar um 
ecocardiograma o mais 
rápido possível.

www.movimentodown.org.br
www.facebook.com/movimentodown

QUEM DEVE DAR A NOTÍCIA?

A melhor pessoa para dar a notícia é o profissional de saúde que tenha um vínculo maior com a família, 
normalmente o obstetra responsável pelo pré-natal ou o pediatra. Ele (a) pode estar acompanhado de um 
profissional que tenha mais informações sobre a síndrome de Down e que possa acompanhar a família.1

INFORME-SE!

O Ministério da Saúde lançou as “Diretrizes de Atenção à Saúde da Pessoa com Síndrome de Down”. 
Neste documento, você encontra informações sobre exames, vacinas, estimulação e curvas de altura e 
peso específicas para a síndrome de Down. 

A cartilha “Três Vivas para o Bebê!” traz conteúdos importantes para os pais de crianças com síndrome 
de Down. Entre em contato com o Movimento Down para solicitar exemplares e mais informações.
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REALIZAÇÃO: Observatório de Favelas | MAIS - Movimento de Ação e Inovação Social Faça o descarte consciente deste material.


