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OLA, CRIANCAS!

VAMOS BRINCAR
DE PREPARAR UMA
PIZZA DELICIOSA?

PARA 0S PAIS

Este caderno foi desenvolvido por um grupo de pesquisadores do Departamento
de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), que
coordena o Projeto TO BRINCANDO em parceria com o Movimento Down.

O TO BRINCANDO estuda a importancia do brincar para criancas com
deficiéncia. O projeto desenvolve acoes como pesquisas, adaptacao de
brinquedos e brincadeiras, elaboracao de guias para profissionais da saude e
da educacao, catalogos de atividades, capacitacao de profissionais e oficinas
para pais sobre o brincar.

Saiba mais sobre o projeto em www.movimentodown.org.br/tobrincando.



SOBRE 0 MOVIMENTO DOWN

O acesso a informacao faz toda a diferenca na vida de uma pessoa com
sindrome de Down e de sua familia desde o seu nascimento. Por meio de
informacoes atualizadas e de qualidade, é possivel compreender que, assim
como as outras pessoas, quem nasce com sindrome de Down vem ao mundo
cheio de potencialidades. O Movimento Down surgiu para reunir contelddos
e iniciativas que colaborem para o desenvolvimento dessas potencialidades
e que contribuam para a inclusao das pessoas com sindrome de Down e
deficiéncia intelectual em todos os espacos da sociedade.

Hoje sao muitos os exemplos de pessoas com sindrome de Down que
alcancam importantes e diversas conquistas, como estudar, trabalhar,
participar de sua comunidade, viver sozinhas e se casar. A confianca para
quebrar essas barreiras esta diretamente ligada ao incentivo daqueles que
acreditam na capacidade dessas pessoas.

O Movimento Down produz conteldos diversificados para ajudar pessoas com
sindrome de Down, familias, profissionais e o publico em geral a combater
preconceitos e a buscar condicoes efetivas de inclusao. O resultado pode

ser conferido gratuitamente em nosso portal e em publicacoes sobre temas
como acolhimento, estimulacao precoce e educacao inclusiva.

Nossa rede de parceiros € fundamental para transformar tantos projetos em
realidade. O Movimento Down conta com o apoio de empresas, organizacoes
governamentais e nao governamentais e a participacao de colaboradores
entre profissionais de diversas areas, ativistas, familiares e pessoas com
sindrome de Down.



CONHECENDO O CADERNO DE ATIVIDADES

Aqui, vocé vai encontrar:

@ Dicas para o uso do jogo em
atividades que auxiliam na aquisicao
de diversos conceitos.

@ Informacdes para as familias sobre os aspectos do desenvolvimento trabalhados
em cada atividade proposta.

ALFABETIZACAQ LEITURA ESCRITA CONCEITOS COMUNICACAO

COORDENACAO COORDENACAO RACIOCINIO LOGICO MEMORIA ESQUEMA CORPORAL
MOTORA GROSSA MOTORA FINA MATEMATICO

somos 3 e 1020

©

PERCEPCAO VISUAL CAUSA E EFEITO




CONHECENDO O CADERNO DE ATIVIDADES

AL
/7 ( ) ® Enunciados com simbolos
para que a crianca possa

fazer a atividade sozinha.
PINTE A CABECA:

@ Atividades adaptadas com
poucas informacoes em cada
pagina, letra ampliada e em caixa
alta, desenhos ampliados e espaco
aumentado para as respostas.

Para saber mais:

Para conhecer outras atividades desenvolvidas para o Jogo Pizzaria Maluca,
acesse o site www.movimentodown.org.br/tobrincando. Vocé também encontra

diversas atividades para o aprendizado de criancas e adolescentes no Portal
Assistiva - www.portalassistiva.com.br.



LIGAR OS ALIMENTOS

JOGO PIZZARIA MALUCA

COMECANDO A
BRINCADEIRA
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PERCEPCAO COORDENACAOQ
VISUAL MOTORA FINA

VAMOS BRINCAR COM 0OS
ALIMENTOS DA GELADEIRA?
DESCUBRA QUAIS ALIMENTOS SAO
DE ORIGEM ANIMAL E QUAIS SAQ
DE ORIGEM VEGETAL!

PECA A UM ADULTO PARA
GUARDAR AS EMBALAGENS
DOS ALIMENTOS E MONTE UM
MERCADO BEM DIVERTIDO.
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COMECANDO A
BRINCADEIRA

ACHAR 0 CAMINHO CERTO

JOGO PIZZARIA MALUCA
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RACIOCiNIO LOGICO PERCEPCAO COORDENACAO
MATEMATICO VISUAL MOTORA FINA

PECA A UM ADULTO PARA
DESENHAR CAMINHQS COM
GIZ NO CHAO.

GOSTOU? PECA AUM ADULTO
PARA CRIAR CAMINHOS NO CHAO
COM CORDAS. A BRINCADEIRA
FICA AINDA MAIS LEGAL COM UM
MONTE DE BRINQUEDOS PARA
“"ATRAPALHAR"™ O CAMINHO!
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COMECANDO A

BRINCADEIRA

PINTE OS ALIMENTOS

JOGO PIZZARIA MALUCA
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BRINCAR COM OS ALIMENTOS PODE
SER MUITO DIVERTIDO! PECA AJUDA A
UM ADULTO PARA PEGAR BISCOITOS

E SEPARE OS BISCOITOS DOCES DOS
SALGADOS.

HORA DO ALMOCO? QUE TAL
DESCOBRIR QUAIS SAO 0S ALIMENTOS
DOCES E SALGADOS NO SEU PRATO?

PECA AJUDA A UM ADULTO PARA
FAZER UMA SALADA DE FRUTAS.
DESCUBRA AS FRUTAS DOCES E
AS AZEDAS!
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RACIOCINIO LOGICO
MATEMATICO

CONCEITOS

COORDENACAO
MOTORA FINA
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PINTE OS ALIMENTOS DOCES:
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RESPOSTAS DAS ATIVIDADES

JOGO PIZZARIA MALUCA

= v FoE
1 [l 3 .l 3 E |l
P Len : e I Cep

PINTE 0S ALIMENTOS SALGADOS:
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